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ขอ เช ิ เธ ่ ว ม เป ็ น เจ ้ า ท ภา พ ส ร ้ า ง 
พ ด อ ร มู่ ท อ ด ห รี พ ไก 


ห น ้ า ต ั ก 9 ศอก 9 น ิ ว 
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ซี 8 ว ม เป เ แ แ จ า ท า พ ผ = จั ป 


ส ร ่ า ย ท ล ว ง ป ู ่ ท ว ด เท ห ย์ ขบ น ํ า ท : : เ ล จ ิ ต ล บ ว ล รา ร 
” ก ง ส 4 พ ล ั ง จ ั ก ร ว า ล ค ว อ น ต ั ม ส เค ล า ร ล า ว า ภู เข า ไฟ 


ผ่ า น ว ั ต ค ร ร ม ให ม ่ ท ี ่ ผสาน เท ค โน โล ย ี ขั ้ น ส ู ง จ า ก ญี ่ ป ุ ่ น 
ห า ย า ก ค ที่สุด เพ ร า ะ ม ี แร ่ ธา ต ุ ม า ก ถึ ง 76 ชน ิ ด 


8 น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ ส ห ร ั ฐ ฯ 
อ : li อ y จ โส ม ุ ท ธ ส จ พ ลา วิ) ค ง 5 ถู 
5 8 ชื ่ อ โจ น แบ ร ์ ร อ น แล ะ อ ี ก ห ล า ย ท ่ า น 


ข TA oy ย บ อ ก ว ่ า พ ล ั ง ส เต ล ่ า ร ์ ค ื อ พ ล ั ง ไฟ พ ฟ้า ใน ร ู ป แบ บ ให ม ่ 
TDANIMTO, 0๐00 นั ย ก ก ว ท ี ่ ค ้ น พ บ ์ ใน ป ี 46 น ี ้ เอ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด เห ่ า ท ี ่ โล ก ค ้ น พ บ ม า 
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1 เพ ิ ่ ม อ อ ก ซิ เจ น ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ไห ล 
เว ี ย น โล หิ ต ด ี ขึ ้ น : ว 6 ท ํ า พ ิ ธี พ ุ ท ธา ภิ เษ ก 


๐ ๑ ู ะ . ส ๑ = ร 
2. ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แย ็ ง แร ง ม แร ง แล ะ พ ล ง ง า น เพ ม ม า ก ขน 


บ ว ง ส ร ว ง อ ั น เช ิ ญ ห ล ว ง ป ู ่ ห ว ด 


' ประมาณ 30% ห ล ั ง จ า ก ห ด ล อ ง เพ ี ย ง 20 ว ิ น า ท ี ต 
38 ป ้ อ ง ค ั น ก า ร แข ็ ง ต ั ว แล ะ เก ิ ด ล ื ่ ม ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด ร 


อ ั น เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค เส ้ น เล ื อ ด ด ี บ ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ก TIES ม า ป ร ะ ด ิ ษั ฐ ว % บ น แห ่ น ศี ล า 
ว ห ั ว ใจ ล ั ม เห ล ว แล ะ โร ค อ ั ม พ า ต = อ ว ว ั น ท ี 10-11 ต ล า ค ม 2552 
7 จ 


4 ช่ ว ย ล ด อ า กา ร ซึ ม เศ ร ้ า ก 0 
5. ช่ ว ย ล ด เซ ล ล ไข ม ั น ์ โป ร ต ื น ส ่ ว น ์ เก ิ น แล ้ ะ ส ํ า ร ต ก ์ ค ้ า ง ว น 
อื ่ น ๆ อ ั น เป ็ น ส า เห ต ุ ย อ ง ค า ร เค ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ \ 
6. ต ่ อ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ แล ะ ล ด ร ิ ้ ว ร อ ย แห ่ ง ว ั ย 
7. ช ซ่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ล ื ่ น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า 
ค ล ื ่ น ว ิ ท ย ุ จ า ก โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ 
8. ช ่ ว ย เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ง า น เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ห ธิ ภา พ ก า ร เผา ผล า ญ 
แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เซ ล ล ์ ใน ร ่ า ง ก า ย ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
9. ชั ่ ว ย ให ้ 0 ม A แย ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ไม ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ห บ ต ่ อ 
โค ร ง ส ร ้ า ง ห า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม 





(ฟู ก ๊ อ ค เก ี ย ง น ั ก แบ ด ม ิ น ต ั น ๆ ย อ ม ร ั บ ) 





